PROCEDURA DOSTOSOWANIA MEBLI PRZEDSZKOLNYCH

DO WYSOKOŚCI DZIECI W PRZEDSZKOLU

Jednym z elementów higieny procesów nauczania i wychowania jest właściwy dobór mebli edukacyjnych do wymogów ergonomii

 OBOWIĄZUJĄCE ZASADY:

Aby dziecko miało  zapewnione właściwe stanowisko pracy muszą być 

wykonane i udokumentowane następujące czynności: 
1. każde dziecko  powinno mieć 2 x w roku zmierzony wzrost oraz
wysokość podkolanową (odległość od podłogi do zgięcia podkolanowego wykonane w pozycji siedzącej) – miara ta powinna być równa wysokości siedziska z którego korzysta 

mierzone dziecko 
2. wartości te  podane w centymetrach powinny być umieszczone w dzienniku zajęć przy nazwisku oraz wpis w jakim rozmiarze mebla uczeń powinien siedzieć zgodnie 

z zasadami zawartymi w PN(patrz tabela) (dokument wklejony na ostatniej stronie w dzienniku)

3. wszystkie meble powinny być oznakowane w sposób widoczny 

i trwały oraz prawidłowo zestawione. Numer mebla może być 

zastąpiony kolorem określonym w PN (patrz tabela) 
4. każde dziecko powinno wiedzieć, które krzesło i stolik  jest dla 

niego wskazany .
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