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Zabawy sensoryczne  na co dzień-przykładowe zabawy dla dzieci i rodziców do wykonania w domu.
1. Zabawa, np. w zgadywanie, co to za przedmiot przez wyczuwanie. 

2. Prosimy, aby dziecko bez patrzenia odgadło i wyjęło z torebki lub woreczka dany przedmiot, uprzednio umieszczony razem z innymi.

           Zabawę tę należy poprzedzić zapoznaniem dziecka z przedmiotami, które będą  

           umieszczone w woreczku, nazywając je i dając dziecku do poznania dotykiem. 

3. Poznawanie dotykiem własnego ciała z nazywaniem części ciała ( można to robić z 

     zawiązanymi oczami) lub bez nazywania, pokazując te same części, które pokazuje 

     drugie dziecko lub osoba bawiąca się z dzieckiem. Kolejno można dotykać wybranych  

4.      punktów na rękach i nogach.

5. Ćwiczenia przed lustrem polegające na dotykaniu i nazywaniu poszczególnych części 

     ciała oraz pokazywaniu, jak one się poruszają, z nazywaniem kierunków ruchu ( np.  

     ręka unosi się i opuszcza, zgina i prostuje).

6. Obrysowywanie rąk położonych na papierze z rozstawionymi palcami i  

     dorysowywanie przez dziecko np. paznokci, biżuterii.

 6. Stanie w pozycji stojącej z oczami otwartymi, następnie zamkniętymi, początkowo z 

    opuszczonymi, następnie wyciągniętymi w przód rękoma. 

7. Stanie na jednej nodze z oczami otwartymi, następnie na drugiej, tak długo , jak  

     dziecko potrafi.

 8. Podskakiwanie jak pajac. Jeżeli dziecko nie potrafi, początkowo trzeba ćwiczyć same 

    ruchy kończyn górnych, następnie nóg, a potem ruchy te łączyć. 

