Propozycje zabaw i zajęć do wykonania w domu w domu
Miłej pracy 

1. Czary-mary. 

Dziecko rysuje na kartce sytu​ację, osobę, której się boi. Dorosły jest czarodziejem, który zmienia rysunek w taki sposób, żeby zmniejszyć strach dziecka, np. rysuje klatkę dla przedstawionej postaci, zwierzątka, sytuacji, samochód, którym odwozi to co powoduje u dziecka lęk, statek którym odpływ. Dorosły opowiada dziecku lęk sam pozbywał się lęku, wspólnie   rysują  postacie   przedmioty które ich rozśmieszają i wypędzają lęk.

2.  Malowanie emocji

Dziecko wybiera dowolną technikę i rodzaj papieru i tworzy obrazek przedstawiający wybrane przez siebie przeżywane w dzisiejszym dniu emocje.
3. Zabawa w dobieranie odpowiednich części do siebie.

4. Wspólnie z rodzicem wytnij elementy twarzy i połącz odpowiednie części ze sobą a następnie przyklej na kartce. 
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