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Zabawa: Hulajnoga
Pomoce: stara gazeta, dowolny instrument perkusyjny (można go zastąpić np. plastikową butelką i drewnianą łyżką)

Opis zabawy
Dzieci rozkładają gazety na podłodze w odstępach i stają na nich. 
Przy rytmicznych dźwiękach (gra 1 uczestnik zabawy) biegają pomiędzy gazetami uważając, aby na nich nie stanąć. Na przerwę w muzyce stają na swojej gazecie i po chwili składają ją na pół. Zabawę powtarza się kilka razy.
   Gdy gazeta jest już mała, dzieci staja na niej jedną nogą i udają jazdę na hulajnodze. 
Następnie rozkładają gazetę i głośno liczą ile razy udało się ją złożyć. 


Zabawa: Bitwa
Pomoce: parzysta liczba kulek zrobionych ze starych gazet,
wesoła muzyka

Prowadzący dzieli dzieci na dwie grupy, a salę/pokój na połowę. Obydwie grupy rozpoczynają bitwę kulami zrobionymi z gazet
(taka sama liczba kulek dla każdej grupy). 
Przerzucają swe kule, jednocześnie odrzucając kule przeciwników –zabawie może towarzyszyć wesoła muzyka. 
Po zakończeniu utworu dzieci przeliczają kule, wygrywa drużyna mająca najmniej kul na swojej połowie 
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40 Skrzat

Cele — Jest to 7Zywa, ekscytujaca zabawa, podczas ktérej dzieci na
przemian biegaja i raczkuja pomiedzy nogami innego dziecka. Oprocz dobrej ko-
ordynacji ciala dzicci éwicza takze orientacje przestrzenna i sprawnosé reakcji.

Uczestnicy — Od 4 lat.

Przebieg zabawy — Chcialbym pokazaé wam nowa zabawe, ktéra
przebicga nastepujaco:

Jedno z was jest skizatem. Skrzat goni inne dzicci i prébuje je dotknag. Jesli
ktores dziecko zostanie przez niego dotknigte, musi ono sig zatrzymaé, rozstawié
nogi i oprzeé rece na biodrach. Dziecko to moze jednak zostaé wybawione. Jesli
jakie§ inne dziecko przepelza pomiedzy jego nogami, moze ono dalej biegaé i braé
udziat w zabawie. Dziecko, ktdre zostanic dwa razy zlapane przez skrzata, jest
nowym skrzatem. Czy zrozumialyscie, na czym polega zabawa?...
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Ogien na gorze

Cele — Ta prosta zabawa pochodzaca z Kenii éwiczy szybkosé re-
akeji i umicjtnos¢ skupiania uwagi. Sposob poruszania sie jest bardzo prosty.
Drzicci musza sprobowa jak najszybeicj wyskoczyé z pozycji stanad

Uczestnicy — Od 4 lat.

Praehieg zabawy — Podczas tej zabawy nalezy uwaznie shuchaé.
Wizystkie dzieci klada si¢ na podlodze, a ja bed straznikiem. Bede mowic roz-
maite rzeczy, np. mleko w szklance, ztota rybka w akwarium, dzieci w przedszko-
u, cukierki w torebce itd. Mozecie wiedy wygodnic lezeé na plecach i odpoczy-
wac. Ale kiedy powiem: ,,Ogichi na gérze!”, musicic szybko skoczyé w gore i sta-
naé prosto. Kto podniesic sic na koficu, jest nowym straznikiem.
(Ze starszymi dzieémi mozna wyprobowaé trudnicjszq wersje. Zamiast hasla
w formie zdania moze byé io tvlko jedno stowo, np. géra. Inne warianty to: ogien
W domu, ogieri w lesie, ogieri w kuchni ifp,)
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9 Dziki waz

Cele — Podczas tej 7abawy dieci éwicza zdolnosé reakeji oraz ko-
ordynacje miedzy oczumi a stopami. Jest to wesola, zywa zabawa, kidra sprawia
dzieciom wiele radosc.

Pamoce — Dla kazdej pary dzicci bawelniany sznurck o dhugosci
okolo 1,50 m Iub mozliwie najszersza kolorowa wstazka tej samej dfugos

Uczestaicy — Od 4 lat

Przebieg zabawy — Zdejmijcie buty i skarpetki, podejdzcie w pa-
rach i wecic sobic sznurck. Jedno dziccko trzyma koniec sznurka wrece. Kuca
ono i porusza ling w t¢ i z powrotem tak, Z¢ wyglada ona jak dziki waz. Drugie
driccko probuje ziapaé weza, stawiajac stope na sznurck. Dziecko, kidre zlapalo
WeZa, wprawia go tetaz w ruch, a drugie probuje go zfaps

Jesli poéwiczylyscie to juz chwile, mozecie sprobowaé zlapaé weza druga
stopa.

Teraz Zapcic weza W inny sposob. Sprobuicie zapaé go w reke. Gy jedno
dziecko zlapie weza, nastepuje zamiana 161 i lapie go teraz drugie.

Chcialbym zobaczyé, czy potraficic dapat dzikicgo weza, ady porusza sig on
jeszeze szybeiej. Dziecko, kiére trzyma s7nurck, moze chodzié po calej sali. Was.
powinien poruszaé sig coraz szybeicj w t¢ i z powrotem po podiodze. Dziccko,
Kiére go tapie, podaza za nim i probuje stanaé na sznurek. Patrzcie uwaznie, gdzie
jest wasz partner. Kiedy waz jest dapany, nasicpujc zamiana rol.





