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Temat:  „Warszawska Syrenka”
[image: Włącz Polskę- Polska-szkola.pl]
-Karta pracy Czytam, piszę, liczę, s. 85. 
Czytanie tekstu o atrakcyjnych miejscach w Polsce. Pisanie po śladach zdania: Moim domem jest Polska.
[image: C:\Users\Acer\AppData\Local\Temp\Temp2_kolorowy_start_zplusem_6latek_czytam_pisze_licze.zip\kolorowy_start_zplusem_6latek_czytam_pisze_licze\files\thumb\87.jpg]
-Układanie schematów i modeli nazw obrazków (Wyprawka plastyczna).
Potrzebne są prostokąty wycięte z karki białej, czerwonej i niebieskiej.
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-Rymowanka „Warszawa- stolica” M. M. Skrobacz
Warszawa swym pięknem
Polaków zachwyca.
Warszawa, Warszawa
to Polski stolica.
Zabawy przy piosence Syrenka. 
1. Ćwiczenia inhibicyjno-incytacyjne. 
    Dzieci poruszają się po pokoju zgodnie z dźwiękami tamburynu. Podczas pierwszej przerwy tworzą jedno koło, podczas drugiej – dwa koła, a podczas trzeciej – trzy koła. 
2. Odtwarzanie prostych układów rytmicznych w różny sposób. 
     Rodzic  wyklaskuje prosty rytm w metrum cztery czwarte (4 ósemki, 2 ćwierćnuty). Dzieci powtarzają go, wystukując palcami o podłogę, podskakując, uderzając rękami o swoje uda.  Następnie odtwarzają ten rytm, łącząc ze sobą dwa rodzaje ruchów: cztery klaśnięcia w rytmie ósemek, dwa podskoki obunóż w miejscu w rytmie ćwierćnut, cztery uderzenia o uda w rytmie ósemek, dwa klaśnięcia w rytmie ćwierćnut. 

-Słuchanie piosenki pt. Syrenka (sł. i muz. K. Gowik). 
I. Stoi Syrenka nad Wisłą 
i patrzy na rzeki fale. 
Tak dużo dzieci dziś do niej przyszło, 
no i nie boją się wcale. 
Tak dużo dzieci dziś do niej przyszło, 
no i nie boją się wcale. 
To nie jest żywa Syrenka, 
to pomnik Warszawę chroni. 
Bo, jak mówi stara legenda: 
Syrenka miasta broni. 
Bo, jak mówi stara legenda: 
Syrenka miasta broni. 
Ref.: Nasza Warszawa, nasza stolica 
ciągle Syrenkę zachwyca. 
A Wisła śpiewa wciąż u jej stóp                                                                                                      swoją piosenkę: Chlup, chlup, chlup, chlup. 
A Wisła śpiewa wciąż u jej stóp: 
Chlup! Chlup! Chlup! 
II. Kiedyś prawdziwa Syrenka 
w falach tej rzeki mieszkała. 
Siadała czasem na brzegu Wisły 
i cudne pieśni śpiewała. 
Siadała czasem na brzegu Wisły 
i cudne pieśni śpiewała. 
Złapali ją w sieć rybacy, 
spać poszli, bo nocka była, 
lecz najmłodszy z nich ją wypuścił, 
bo bardzo go prosiła. 
Lecz najmłodszy z nich ją wypuścił, 
bo bardzo go prosiła. 
Ref.: Nasza Warszawa… 
III. I odtąd dzielna Syrenka 
ze swojej wielkiej wdzięczności 
postanowiła strzec tego miasta, 
pilnować jego wolności. 
Postanowiła strzec tego miasta, 
pilnować jego wolności. 
Jest herbem miasta Warszawa, 
stolicy naszego kraju. 
I Polacy, duzi i mali, 
Syrenkę odwiedzają. 
I Polacy, duzi i mali, 
Syrenkę odwiedzają. 
Ref.: Nasza Warszawa… 
-Rozmowa na temat piosenki. 
Jak zbudowana jest piosenka? 
O kim jest mowa w piosence? 
Kim była Syrenka? 
Co postanowiła? 
          Gdzie możemy teraz spotkać Syrenkę? 
- Zabawa przy piosence. 
Przy zwrotkach dzieci tańczą w parach, kołysząc się z boku na bok. Przy refrenie zatrzymują się i wyklaskują rytm.
Dla chętnych dzieci, ćwiczenia do wyboru:
Ćwiczenia gimnastyczne -z wykorzystaniem kubeczków po jogurtach. 
I Zabawa orientacyjno-porządkowa Zabierz kubeczek. 
    Dzieci poruszają się ostrożnie w rytm tamburynu pomiędzy kubeczkami rozłożonymi na podłodze. Podczas przerwy w grze podnoszą najbliższy kubeczek i wyciągają rękę z nim w górę. Kiedy usłyszą dźwięki tamburynu, odkładają kubeczek i swobodnie się poruszają. 
II Ćwiczenia dużych grup mięśniowych -Wędrujący kubeczek. 
    Dzieci przekładają kubeczki z ręki do ręki: z przodu, z tyłu, pod kolanem, nad głową – w pozycji stojącej i w ruchu. 
Ćwiczenia tułowia – Rzuć i podnieś. 
    Dzieci stoją w małym rozkroku, kubeczek kładą na głowie; wykonują skłon głową w celu upuszczenia kubeczka na podłogę. Następnie wykonują skłon tułowia z jednoczesnym podniesieniem kubeczka i umieszczeniem go ponownie na głowie (podczas skłonu nogi mają proste). 
Ćwiczenia mięśni grzbietu – Turlamy kubeczek. 
     Dzieci w siadzie prostym, trzymają kubeczek oburącz na wyprostowanych nogach. Turlają kubeczek po nogach jak najdalej w kierunku stóp i z powrotem, mając nogi proste w kolanach. 
Skrętoskłony – Kubeczkowe obuwie. 
    Dzieci w siadzie rozkrocznym, trzymają kubeczek w prawej ręce. Wykonują skrętoskłon do lewej nogi, próbują położyć kubeczek na palcach lewej stopy. Prostują się, następnie wykonują skrętoskłon do prawej nogi i próbują założyć kubeczek lewą ręką na prawą stopę. Podczas wykonywania ćwiczenia kolana mają proste. 
Ćwiczenia mięśni brzucha – Zajrzyj do kubeczka. 
     Dzieci w leżeniu przodem, trzymają kubeczki w wyciągniętych rękach przed sobą. Na hasło Zaglądamy do kubeczka, unoszą ręce i głowę do góry, trzymając je chwilę w tej pozycji, a następnie je opuszczają. 
Zabawa na czworakach – W prawo, w lewo. 
    Kubeczki stoją na podłodze, dzieci maszerują na czworakach dookoła nich w prawą, a następnie (po usłyszeniu uderzenia w bębenek) w lewą stronę. 
Ćwiczenia mięśni grzbietu i brzucha – Niezwykłe spotkanie. 
    Dzieci w leżeniu tyłem, kubeczek trzymają w rękach wyciągniętych za głową. Jednocześnie wznoszą ręce i nogi i dążą do spotkania rąk z kubeczkiem ze stopami. Następnie wracają do pozycji wyjściowej. 
Ćwiczenia oddechowe – Do góry i na dół. 
    Dzieci w leżeniu tyłem, kubeczek mają położony na brzuchu. Przy wdechu – uwypukleniu brzucha – obserwują wznoszenie się kubeczka do góry; przy wydechu obserwują jego opadanie. 
Ćwiczenie równowagi – Jesteśmy uważni. 
     Dzieci w pozycji stojącej, kubeczek mają umieszczony na głowie (do góry dnem). Wykonują trzy kroki marszu, potem powolny przysiad i wracają do pozycji wyjściowej tak, aby kubeczek nie spadł. 
Zabawa bieżna Na drugą stronę. 
     Dzieci ustawiają się w szeregu po jednej stronie sali, kubeczki stoją na podłodze przed nimi. Na hasło Na drugą stronę, dzieci podnoszą kubeczki, biegną na drugą stronę sali i ustawiają je na podłodze. 
Rzuty Sprytne ręce. 
    Dzieci podrzucają kubeczki obiema rękami, a następnie jedną ręką, i łapią.                                            i w ruchu). Potem podrzucają kubeczki, klaszczą w ręce i łapią kubeczki. 
III  Ćwiczenia stóp – Sprawne stopy. Dzieci w pozycji stojącej, podnoszą palcami stóp kubeczki i podają sobie do rąk. Wykonują siad skulny podparty, kubeczki mają pomiędzy stopami. Podnoszą stopy z kubeczkiem do góry i powracają do pozycji wyjściowej. W pozycji stojącej turlają kubeczek od jednej stopy do drugiej. 
Ćwiczenia wyprostne – Jak najwyżej. 
    Dzieci maszerują na palcach po obwodzie koła z rękami trzymającymi kubeczek, wyciągniętymi jak najwyżej nad głową, następnie maszerują na całych stopach. 
Ćwiczenia rytmiczne – Podaj rytm. 
Dzieci siedzą skrzyżnie. Rodzic wystukuje na bębenku prosty rytm, który dzieci   starają się zapamiętać. Na umówiony sygnał powtarzają podany rytm, stukając denkiem kubeczka o podłogę. 
Marsz z rymowanką. 
    Dzieci maszerują po obwodzie koła z rytmicznym powtarzaniem rymowanki:     Gimnastyka – ważna sprawa, dla nas, dzieci, to zabawa. Potem odkładają kubeczki na wskazane miejsce.                                                                                                                      
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	-Słuchanie  Legenda o warszawskiej Syrence

Piękna syrenka,
Co w morzu żyła,
Raz do Warszawy
Wisłą przybyła.
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	Zauważyli
Ją tam rybacy,
Gdy przeszkadzała
Im w ciężkiej pracy.

Rybacy dla niej
Życzliwi byli,
Bo się jej pięknym
Śpiewem wzruszyli.
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	Ale zły kupiec
Złapał ją 
w wodzie
I potem trzymał
W ciasnej zagrodzie.
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	Z żalu i smutku
Zaczęła płakać,
Na pomoc przyszedł
Jej syn rybaka.

Syrenka za to
Podziękowała
I bronić miasta
Przyobiecała.
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	Od tamtej pory
I dniem, i nocą
Służy Warszawie
Swoją pomocą.
                        Zbigniew Dmitroca
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                                              http://wlaczpolske.pl/index.php?etap=10&i=881&nomenu=1%29



-Oglądanie zdjęć, albumów, widokówek o Warszawie w internecie, w encyklopedii, w książkach, w albumach.

-Koloruj  Syrenkę w karcie pracy:
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-POLSKIE LEGENDY: WARSZAWSKA SYRENKA-[image: Bajkowy Zakątek]
https://www.bajkowyzakatek.eu/2010/11/polski-legendy-warszawska-syrenka.html  (link  podświetlamy i otwieramy hiperłącze  prawym przyciskiem myszki).
POZDRAWIAMY
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Atakeyine micjsa w Polsce:
+ Wawel w Krskowic
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