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2. Zabawa paluszkowa „Trwoga ślimaka”(według B. Wege, M. Wessel)
Rodzic mówi tekst i demonstruje ruchy palców, a dziecko naśladuje. Zabawę powtarzamy tyle razy ile dziecko ma na to ochotę.
Lewą rękę zacisnąć w luźną pięść, przy tym wystawić kciuk i mały palec. Prawą rękę zacisnąć w pięść i położyć ją na wierzch lewej ręki. Poruszać tego ślimaka odpowiednio do mówionego tekstu:
Po deszczu, gdy łąka w wodzie,
ślimak na spacer wychodzi.
Wolniutko sunie po trawie, 
różki wystawia ciekawie.
Lecz oto ciebie zobaczył!
I bardzo się przestraszył.
Różki natychmiast skulił,
w swoim domku się ukrył.

3. Zabawa ruchowa „Pracowita mrówka”
Cel: ćwiczenie drobnych ruchów rąk
Rodzic rozrzuca na dywanie drobne kawałeczki gazet, dziecko-mrówka zbiera je jak najszybciej i przynosi do Rodzica.
