1. Zabawa ruchowa przy wyliczance „Jadą goście”
cel: odczuwanie radości ze wspólnej zabawy z Rodzicem.
Dziecko wraz z Rodzicem trzymając się za ręce maszerują dookoła pokoju przy akompaniamencie dowolnej melodii. Na przerwę zatrzymują się, zwracają twarzami do siebie i powtarzają wyliczankę, ilustrując ją ruchem.

Mamo, mamo				Dzieci klaszczą w swoje ręce,
Co, co, co?				klaszczą w ręce partnera,
Goście jadą				klaszczą w swoje ręce,
No to co?				klaszczą w ręce partnera,
Dzień dobry, dzień dobry		podają sobie ręce na powitanie,
Cmok, cmok, cmok.			naśladowanie puszczania całusków, ze zwrotem 
głowy na prawo, na lewo i na wprost.
Tato, tato				Dzieci klaszczą w swoje ręce,
Co, co, co?				klaszczą w ręce partnera,
Goście odjeżdżają			klaszczą w swoje ręce,
No to co?				klaszczą w ręce partnera,
Do widzenia, do widzenia.		podają sobie ręce na pożegnanie,
Cmok, cmok, cmok.			Naśladują przesyłanie całusków. 

