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Temat: Jesteśmy przyjaciółmi Ziemi.

https://www.youtube.com/watch?v=nc3P_JsxNaA
Ziemia to nasz wspólny dom. Rośliny, zwierzęta, woda są bardzo ważne dla wszystkich żywych organizmów. Są źródłem: jedzenia, picia, tlenu, węgla, ropy, drewna i gazu. Wszystko to mamy dzięki Ziemi i przyrodzie. Węgiel, ropę, drewno wykorzystujemy do gotowania, ogrzewania, oświetlania, napędzania pojazdów. Nasze domy i przedmioty, którymi się posługujemy wykonane są z materiałów znajdujących się na powierzchni lub w głębi Ziemi. Dlatego też naszym obowiązkiem jest jej ochrona.
Pytamy dzieci, czy domyślają się, co mogło by się wydarzyć gdyby Ziemia zachorowała?
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 Rodzicu przeczytaj opowiadanie pt;  „Chora Planetka” 

Pewna Planetka mała, cały dzień smutną buzię miała. Jaś się zastanawiał dlaczego? – ale zapomniał, że papierki zamiast do kosza to rzucił pod drzewo. Kasia również się zastanawiała, dlaczego Planetka chodzi zapłakana. Jednak i ona zapomniała, jak z samego rana listki z drzewa obrywała i gałązki łamała. 

[image: image2.jpg]



Pan Janek też długo rozmyślał nad smutną Planetki buzią, ale i on zapomniał o tym, że wczoraj z wieczora zamiast śmieci do kosza do pieca wrzucił, a dym czarny z komina buchał i powietrze dookoła zatruwał. Pani Aniela również była zatroskana, dlaczego Planetkę głowa bolała od rana, ale i ona zapomniała, że śmieci nie posegregowała tylko do jednego worka wszystko wsypała.
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 Planetka dalej smutna chodziła, a gdzie nie spojrzała tam śmieci widziała. I małą Halinkę, co światło w pokoju miała włączone, a przecież słoneczko świeciło na dworze. I Józia co wodę miał źle zakręconą już od rana, bo woda z kranu ciągle kap, kap kapała. Planetka tak się rozchorowała, że do szpitala pojechała. Pytacie dlaczego? Bo nikt o środowisko nie zadbał mój drogi kolego. Dlatego Planetka smutną buzię miała i się poważnie rozchorowała. Pamiętajcie zatem dzieci kochane, aby Planetka uśmiechnięta i zdrowa była, Dbajmy o środowisko, tak by nasza Ziemia zawsze czysta była!
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Rodzic zadaje pytania:

· Co się stało z Planetką? 
· Dlaczego Planetka była taka smutna?

· W jaki sposób możemy zadbać o naszą Ziemię?
Dzisiaj 22 kwietnia na całym świecie obchodzimy uroczystość Światowego Dnia Ziemi. Wszyscy i dorośli i dzieci powinni pamiętać, że Planeta Ziemia potrafi chorować a my powinniśmy o nią dbać. 
Zabawa ruchowa;   „Ziemskie problemy”
Dzielimy pokój na pół np. taśmą malarską. Po jednej stronie kładziemy(lub umawiamy się inaczej)  obrazek z Ziemią uśmiechniętą, po drugiej z Ziemią smutną. Czytamy dzieciom o rzeczach, które na Ziemię wpływają dobrze lub źle. Ich zadaniem jest przeskoczyć lub przebiec na część pokoju z odpowiednią ziemską miną.
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-  recykling (wyjaśniamy co to jest recykling)
- sadzenie drzewa

- sadzenie kwiatów

- zbieranie śmieci

- zakręcanie kranu podczas mycia zębów

- korzystanie z materiałowych toreb 

- śmiecenie

- zatruwanie środowiska

- kapiący kran

- telewizor włączony przez całą noc itd.

- propozycja wykonania drzewa z wytłaczanek po jajkach
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Zestaw ćwiczeń ruchowych (powtarzamy ćwiczenia z poniedziałku)
Rodzic staje tyłem do dzieci i demonstruje ruch, a dzieci za nim powtarzają.

•  Marsz w miejscu z wymachem rękami ugiętymi w łokciach (również w dalszych  

    ćwiczeniach).

•  Krok dostawny w bok (np. w stronę drzwi), powrót.

•  Krok dostawny w bok (np. w stronę okna), powrót.

•  4 kroki w lewo (np. do okna), 4 kroki w prawo.

•  4 kroki w prawo (np. w stronę drzwi), 4 kroki w lewo.

•  Uderzenie lewą dłonią w uniesione prawe kolano, naprzemiennie z uderzeniem prawą

   dłonią w uniesione lewe kolano.

•  Marsz w miejscu z wymachem prostymi rękami w bok i w górę.

•  Marsz z jednoczesnymi wymachami ręką nad głową (raz lewą, raz prawą ręką).

•  Marsz w miejscu z prostymi rękami, wyciągniętymi w bok, i otwartymi dłońmi

   skierowanymi raz do góry, raz do dołu.

 • Cały układ powtarzamy, a po skończeniu następuje część relaksacyjna. Dzieci układają się

    w wygodnej pozycji na podłodze, zamykają oczy i odpoczywają.
DLA CHĘTNYCH !

"Eko patrol" czyta Jarosław Boberek
 https://www.youtube.com/watch?v=AzTJWtEku3M&t=2s
- Zapraszam i zachęcam do upieczenia „Ziemskich ciasteczek” 




Składniki:
3/4 kostki miękkiego solonego masła
2/3 szklanki cukru
1 jajko
2 szklanki mąki
niebieski i zielony barwnik spożywczy
forma koła
łyżka aromatu migdałowego

Przygotowanie:
Piekarnik rozgrzej do ok. 160 stopni i wyłóż blachę papierem do pieczenia. Ubij masło z cukrem na puch. Zmiksuj aromat migdałowy z jajkiem. Dodaj mąkę i podziel ciasto na dwie części, przełóż do dwóch misek. Do jednej porcji dodaj barwnik niebieski, do drugiej zielony. Uformuj dwie kule, a niebieskie ciasto rozwałkuj na około 1,5 cm grubości. Kawałki zielonego ciasta delikatnie wciskaj w ciasto niebieskie, rozwałkuj na około 0,5 cm grubości. Wytnij kółka i piecz przez 8-10 minut.
- propozycja kolorowanek 
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