TEMAT KOMPLEKSOWY: Poznajemy różne zawody.

Temat dnia: Rolnik, młynarz, piekarz, cukiernik
Dziś przypomnimy sobie jak powstaje chleb , poznacie zawód piekarza.

 Posłuchaj opowiadania pt. "Żyto i chleb"  - Cz. Janczarski

Ania poszła na spacer. Wzięła ze sobą Uszatka. Szli ścieżką przez pole. -Spójrz powiedział Miś- ile tu trawy rośnie na polu! Będzie można na niej fikać koziołki. -Koziołki będziesz fikał gdzie indziej- uśmiechnęła się Ania. Tej trawy nie wolno deptać. To żyto. Będzie z niego chleb. Miś nic nie odpowiedział, ale bardzo się zdziwił. „Przecież chleb robi się z mąki, a mąka jest biała, a nie zielona.” Po drodze jechał wóz. A na wozie siedział dziadek Walenty. –Siadajcie- zaproponował Ani i Misiowi. Ania i niedźwiadek usiedli na worku. -Co jest w tym worku? -zapytał miś. -Żyto. Będzie z niego chlebek- powiedział dziadek i wyjął z worka garść złocistych ziarenek. Uszatek znów się zdziwił. Przecież chlebek robi się z mąki, a nie ze złocistych ziarenek.” Gdy Ania i Uszatek przyjechali do domu, Miś zaraz poprosił o kromkę chleba. Ach jak mu smakował chleb po spacerze! Jadł z apetytem i myślał: „Jak naprawdę jest z tym chlebem! Jem go codziennie i nie wiem czy zrobiono go z mąki, czy ze złocistych ziarenek, czy też z zielonej trawy?” Podrapał się Uszatek w opuszczone uszko i zamyślił się głęboko: „Kto mi wytłumaczy to wszystko?”
Rozmowa o opowiadaniu; Pytamy dziecko, czy potrafisz odpowiedzieć na pytania:
 Gdzie na spacer poszła Ania z Uszatkiem? 
Co tam widzieli? 
Co w workach wiózł dziadek?
 Dokąd jechał? Jak powstaje chleb? 
Jak do powstawania chleba przyczynia się rolnik, młynarz, piekarz, sprzedawca? 
Dlaczego chleb jest tak ważny w życiu człowieka?
Popatrzcie na historyjkę obrazkową  „Od ziarenka do bochenka”
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[image: image3.jpg]Fod koniee Lata, zboze dojrzawa
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do mlyna. Tam mlynarz
miele je na make.
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miksera pickarz wyrabia
ciasto z maki i drozdzy.
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chem podaje pieczywo
1 Zyczy smacznego.




Czy wiesz jakie zawody są związane z chlebem i jego produkcją? Kto musi się napracować, zanim chleb trafi na nasze stoły? Są to:
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         ROLNIK                                                                         MŁYNARZ
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    KIEROWCA                                                             PIEKARZ / CUKIERNIK
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  SPRZEDAWCA

Jeśli masz plastelinę możesz ulepić sobie różne rodzaje pieczywa lub wykonaj poniższą kartę pracy.
[image: image14.png]Popraw brazowa kredka wszystkie bruzdy na zaoranym przez roinika polu.





Rodzic i dziecko lub dzieci w parach leżą na przeciwko siebie:

· Podawanie do siebie piłki rękami (ramiona ułożone w bok, łokcie uniesione)

· Siłowanie – obie osoby trzymają piłkę. Na sygnał każdy ciągnie piłkę do siebie licząc np. do pięciu. Wygrywa ten, kto zabierze piłkę.

· Klaskanie – dziecko powtarza rytm, którą rodzic pokaże (przy uniesionych łokciach).

· Dmuchanie – podawanie  do siebie piłeczki ping-pongowej dmuchając ją.

Rodzic i dziecko lub dzieci w parach leżą obok siebie

· Rzucanie – rzucamy jak dalej oburącz woreczek (lub np. kulkę papierową). Następnie czołgamy się po woreczek.

· Ślizganie – leżąc na podłodze (lub na kocyku) ślizgi na brzuchu (ważne, by ręce odpychały się równocześnie). Zabawę można przeprowadzić w formie zawodów rodzic – dziecko.

Rodzic i dziecko lub dzieci w parach leżą na plecach, głowami do siebie

· Z kijkiem – chwytamy rękami za wspólny kijek (nad głową), nogi podnoszą się dotykając go stopami i wracają na podłoże.

· Z kijkiem nr 2 – chwytamy rękami za wspólny kijek (nad głową), ciągniemy kijek do siebie (kto silniejszy)

Profilaktyka płaskostopia i ćwiczenia wzmacniające mięśnie grzbietu
Rodzic i dziecko lub dzieci w pozycji siedzącej

· Co narysowałem? – rysujemy zakrętką butelki (trzymaną przez palce stóp) litery, cyfry, figury, zadaniem drugiej osoby jest odgadnąć co zostało zapisane/narysowane

· Podaj butelkę! – turlanie stopami butelki  do siebie

· Porządku – wrzucanie do butelki palcami stóp np. żołędzi, kulek papierowych, pogniecionych wcześniej stopami

· Grzechotka – butelka wypełniona wodą z brokatem jest trzymana przez palce stóp, zadaniem dzieci jest potrząsanie butelką „grzechotką” w dowolnym rytmie, rytm może naśladować druga osoba

