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• Celem programu było zwiększanie świadomości i wiedzy na temat rolnictwa 

ekologicznego oraz budowanie właściwych nawyków żywieniowych od 

najmłodszych lat.

• Grupa, do której skierowany był program, to dzieci uczęszczające do 

przedszkoli w wieku 5-6 lat.



Główne założenia programu

• zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,

• kształtowanie umiejętności wyboru produktów ekologicznych,

• propagowanie zdrowego stylu życia,

• zwiększanie wiedzy i świadomości przedszkolaków o nawykach higieniczno-

zdrowotnych.



Opis przebiegu projektu:

• Program został przeprowadzony w grupie 5-latków, uczestniczyło w nim 21 

dzieci.

• Podczas zajęć były realizowane wszystkie założenia programu, dzieci 

dowiedziały się czym jest rolnictwo, co to są produkty ekologiczne i dlaczego 

warto je wybierać, utrwalały także zasady higieny i zdrowego stylu życia. 



Galeria:















Podsumowanie

• Zajęcia z programu Skąd się biorą produkty ekologiczne realizowane były w 
oparciu o dedykowane dzieciom publikacje i film animowany.

• Dzięki realizacji tego programu dzieci wzbogacili swoją wiedzę na temat 
rolnictwa oraz jego zdrowych, ekologicznych produktów oraz poznali 
szczegółowo piramidę zdrowego żywienia.

• Dzieci bardzo aktywnie uczestniczyły w różnorodnych zajęciach, wszystko 
im się bardzo podobało, a także dużo zapamiętali z zajęć na temat 
produktów ekologicznych.



Dziękuję

za uwagę !!!


