


GŁÓWNY CEL PROGRAMU

Wspomaganie i ukierunkowanie 

rozwoju dziecka w zakresie 

nabywania prawidłowych nawyków 

żywieniowych i zdrowotnych.



CELE SZCZEGÓŁOWE :

❖Rozbudzenie zainteresowania własnym 
zdrowiem i rozwojem.

❖Wdrażanie do dbania o zdrowie własne i 
innych

❖Rozwijanie potrzeby prawidłowego odżywiania 
się i rozróżniania produktów warunkujących 
zdrowie i prawidłowy rozwój.

❖Kształtowanie nawyków higieniczno-
kulturalnych.



METODY ODDZIAŁYWANIA NA DZIECI 

❖Metoda pobudzania zachowań 

sprzyjających zdrowiu

❖Metoda przekazu wiedzy 

❖Metody aktywizujące 

❖Metoda utrwalania pożądanych 

zachowań i przyzwyczajeń zdrowotnych 



ZASADY BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY JUŻ ZNAMY    

ZACZYNAMY !!!!





MAŁA PIEKARNIA





ALE JAJA 



TO JUŻ WIEMY :

❖Rozumiemy  potrzebę prawidłowego 

odżywiania się.

❖Potrafimy  rozróżnić produkty warunkujące 

prawidłowy rozwój i wzrost organizmu.

❖Potrafimy skomponować zdrowy posiłek.

❖Dbamy o kulturę spożywania posiłków.



MY JUŻ WIEMY JAK ZDROWO ŻYĆ. 

DOŁĄCZ DO NAS I TY !!!


