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CELE PROGRAMU ADAPTACYJNEGO:

pomoc dzieciom w adaptacji do 

nowych warunków przedszkolnych;

integracja grupy przedszkolnej;

tworzenie radosnej i serdecznej 

atmosfery;



METODY  PRACY WYKORZYSTYWANE PODCZAS 

REALIZACJI PROJEKTU:

elementy metody Pedagogiki Zabawy -
ułatwiające integrację grupy;

elementy metody Ruchu Rozwijajacego W. 
Scherborne;

zabawy integracyjne (KLANZA);

zabawy naśladowcze, opowieści ruchowe;

opowiadania, bajki; 

działania plastyczne;



ZADANIA PROJEKTU ADAPATACYJNEGO:

 skrócenie okresu adaptacji dzieci 
trzyletnich do przedszkola;

ułatwienie dzieciom przekroczenia progu 
dom – przedszkole;

przedstawienie dzieciom odpoczynku jako 
coś atrakcyjnego, łączenie leżakowania z 
czytaniem bajek, słuchaniem bajek i 
muzyki relaksacyjnej, itp.;



INTEGRUJEMY SIĘ POPRZEZ TAKIE 

DZIAŁANIA JAK:

 Poznanie sali i otoczenia przedszkola;

 Zabawy dydaktyczne;

 Zabawy ruchowe;

 Zabawy na świeżym powietrzu;

 Zabawy integracyjne ( KLANZA);

 Wspólne gotowanie, pieczenie;

 Zabawy sensoryczne;

 Działania plastyczne;

 Wspólne przygotowanie uroczystości;



POZNAJEMY NASZA  SALĘ







TAK SIĘ BAWIMY NA ŚWIEŻYM POWIETRZU-

POZNAJEMY OTOCZENIE PRZEDSZKOLA 







NASZ UKOCHANY PLAC ZABAW – BARDZO 

LUBIMY Z NIEGO KORZYSTAĆ 





LEPIMY BAŁWANA



ODPOCZYNEK PRZY MUZYCE 

RELAKSACYJNEJ



POZNAJEMY SALĘ W KTÓREJ ZNAJDUJE SIĘ 

BASEN Z KOLOROWYMI PIŁKAMI ORAZ 

ŚWIATŁOWODY SENSORYCZNE





SALA ZE ŚCIANA INTERAKTYWNA 





NASZE DZIAŁANIA PLASTYCZNE

KODEKS MAŁEGO EKOLOGA-

WYKORZYSTANIE 

WYDZIERANEK

SYGNALIZACJA ŚWIETLNA –

WYKORZYSTANIE FOREMEK 

DO BABECZEK



GODŁO POLSKI – ODBICIE DŁONI



WÓZ STRAŻACKI – PRACA PLASTYCZNO 

TECHNICZNA Z WYKORZYSTANIEM 

WYTŁACZANEK DO JAJEK



Jabłka, gruszki – malowanie na cukrze



BAŁWANKI -

WYKORZYSTANIE PIANKI DO GOLENIA I KLEJU



JEŻE – WYKORZYSATNIE SŁONECZNIKA



ZAKŁADKI DO KSIAŻEK – WYKORZYSTANIE 

POMPONÓW, CEKIN, BROKATU



MYDEŁKA ŻELOWE – UPOMINKI DLA MAMY 

I TATY Z OKAZJI ICH ŚWIĘTA





,,ŁĄKA” - PRACA GRUPOWA 

Z WYKORZYSTANIEM STEMPLI



ZAJĘCIA KULINARNE – BARDZO JE LUBIMY 

PIZZA 



CIASTECZKA ŚWIATECZNE



PIECZEMY CHLEB 







KISIMY KAPUSTĘ





OBCHODZILIŚMY TAKIE UROCZYSTOŚCI JAK:

,,NASZE URODZINY”









BAL KARNAWAŁOWY







PRZYWITANIE WIOSNY



SPOTKANIE PRZY OPŁATKU





PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA



ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI – ŚPIEWAMY 

HYMN



MIKOŁAJKI



,,DZIEŃ DZIECKA”











ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE

,,SKAD SIĘ BIERZE MLEKO’’

PRODUKCJA MLEKA



PRODUKTY MLECZNE – ZABAWY 

STYMULUJACE SMAK









ZAJĘCIA MATEMATYCZNE Z WYKORZYSTANIEM 

OBRĘCZY GIMNASTYCZNYCH SERSO 

I POMPONÓW



Zajęcia z chusta do malowania





ZABAWY Z GUMA SENSORYCZNA - SIGUMA





ZABAWY Z MATA DO KODOWANIA



,,DZIEŃ ZIEMI” - ZAJĘCIA SENSORYCZNE 





,,NASZA PLANETA”- EKSPERYMENT 

Z CUKIERKAMI 





DZIEŃ POSTACI Z BAJEK – SPOTKANIE Z 

KSIĘŻNICZKA



DZIEŃ DINOZAURA



ROBIMY SZTUCZNY ŚNIEG – ZABAWY 

ZIMOWA PIANKOLINA



ROBIMY CIASTOLINĘ





RYSUJEMY NA RYŻU – KSZTAŁCIMY MALA 

MOTORYKĘ



DARY JESIENI – KATEGORYZUJEMY 

OWOCE



PEDAGOGIKA ZABAWY Z ELEMENTAMI 

CHUSTY KLANZA







 przezwyciężyć lęk i obawy przed zmiana środowiska; 

 uczestniczyć  w życiu grupy;

 z zaufaniem zwracać się o pomoc do nauczycieli i pracowników przedszkola;

 przestrzegać podstawowych reguł współżycia w grupie; 

 zrozumieć, że pobyt w przedszkolu jest czasowy i zawsze kończy się powrotem do domu 

z rodzicami/ opiekunami;

 zapoznać się z pomieszczeniami, w których przebywają podczas pobytu w przedszkolu;

 potrafić samodzielnie umyć ręce, buzię, korzystają z toalety, rozbierają i ubierają;

 samodzielnie je,  potrafi powiedzieć, że coś mu smakuje, potrafi poprosić o dokładkę;

 potrafi  bawić  się samo, nawiązuje kontakty w zabawie z innymi dziećmi;

PO WDROŻENIU PROJEKTU ADAPTACYJNEGO -

,,WESOŁY PRZEDSZKOLAK”

DZIECKO POTRAFI:



RODZIC:

 ma poczucie bezpieczeństwa o swoje dziecko;

 zna nauczycielki oraz personel przedszkola;

 zna pomieszczenia, w których będzie przebywać dziecko;

 współpracuje  z przedszkolem – zna cele i zadania;

 wie w co wyposażyć dziecko do przedszkola;

 nawiazuje aktywna współpracę z przedszkolem;



NAUCZYCIEL:

 poznaje dzieci z grupy uwzględniając w pracy ich indywidualne 

predyspozycje, potrzeby i możliwości;

 planuje pracę w oparciu o wyniki obserwacji, zachowań dzieci;

 zna oczekiwania rodziców wobec przedszkola;



DZĘKUJEMY ZA UWAGĘ 

GRUPA KRASNALE


