Zatacznik nr 1 do Uchwaty nr
4 /2022/2023 z dnia 25.08.2022r.
Rady Pedagogicznej Publicznego Przedszkola
nr 2 w Ztotowie

RAMOWY ROZKEAD DNIA W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU NR 2 W ZLOTOWIE —
OGOLNY

CZESC 1

6:30—-7:00 - schodzenie si¢ dzieci w oddziale dyzurujacym Krasnale

7:00, 7:30 — 7:50 - schodzenie si¢ dzieci w swoich oddziatach zgodnie z organizacja pracy danego oddziaty,
aranzowanie otwartych sytuacji wychowawczo-dydaktycznych, pozostawienie dzieciom mozliwo$ci wyboru i
inicjatywy, inspirowanie do spontanicznej, swobodnej dziatalnosci zabawowe;j

7:50 — 8:00 - ¢wiczenia poranne, zabawy ruchowe

8:00 - 8:20 - $niadanie, czynnosci higieniczno — sanitarne

8:20 — 8:45 — zabawy dowolne

CZESC II

8:45 - 10:00 - zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna wg podstawy programowej- zajecia rozwijajace aktywnosci:
jezykowa, ruchowa, muzyczng, matematyczng, plastyczno — techniczna, przyrodniczg, zabawa ruchowa, jezyk
angielski, religia, zabawy dowolne

10:00 - 10:15 - drugie $niadanie /owoc/

10:15 — 11:45 - pobyt na $wiezym powietrzu, gry i zabawy ruchowe, terenowe, zabawy badawcze, dzialania
inspirowane przez dzieci i nauczyciela

11:45 —12:00 - czynnosci higieniczno-sanitarne, przygotowanie do obiadu

CZESC I
12:00 -12:30 - obiad
12:30-14:30 — oddziat I, 1l i 111- odpoczynek poobiedni, czynno$ci samoobstugowe i porzadkowe, zapewnienie

dzieciom r6znych form relaksu w sali /stuchanie muzyki, bajek, legend/, zabawa ruchowa

— oddzialy dzieci starszych - zapewnienie dzieciom roznych form relaksu w sali /stuchanie muzyki, bajek,
legend/, praca indywidualna i wspomagajaca rozwoj dziecka, zabawy tworcze inicjowane przez dzieci i
nauczyciela, zajecia dodatkowe, pobyt na §wiezym powietrzu /w zalezno$ci od pogody/, zabawa ruchowa
14:30- 15:00- podwieczorek , czynno$ci samoobstugowe i porzadkowe, zabawy dowolne

15.00- 16.30 - w oddziatach dyzurujacych zabawy integracyjne, zabawy relaksacyjne, gry stolikowe, zabawy
swobodne, rozmowy z dzie¢mi, indywidualny kontakt z rodzicami, przy sprzyjajacej aurze zabawy na placu
zabaw, rozchodzenie si¢ dzieci.

15:30 - przejscie dzieci z oddziatu Biedronek do oddziatu dyzurujacego Krasnali

- przejécie dzieci z oddzialu Misiow do oddziatu dyzurujacego Stoneczka,

- przejscie dzieci z oddziatu Literki do oddziatu Motyle

16:00 - przejscie dzieci z oddziatu Stoneczka do oddziatu dyzurujacego Motyle



RAMOWY ROZKLEAD DNIA W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU NR 2 W ZLOTOWIE —dla
szczegolowy wdlug grup przedszkolnych

RAMOWY ROZKLEAD DNIA
W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU NR 2 W ZLOTOWIE
ODDZIAL I ,,KRASNALE” — dzieci 3 - letnie
czynny od 6:30 do 16:30
CZESCI
6:30 — 7:50 Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy w kacikach
zainteresowan, wykonanie zadan indywidualnych, czynnosci
porzadkowo - gospodarcze, czynnos$ci przygotowujace do zajeé,
zabawa ruchowa.
7:50 — 8:30 Zabiegi higieniczne , przygotowanie do $niadania,
$niadanie
8:20— 8:40 Zabiegi higieniczne po $niadaniu
CZESCII
8:40 — 10:00 Zabawy edukacyjne w zaleznosci od wieku dzieci
zgodnie z podstawg programowa. Zabawy ruchowe, zajecia i zabawy
w ogrodzie przedszkolnym. Zabawy wspomagajace rozwoj
fizyczny, emocjonalny, spoteczny i poznawczy. Zabawy swobodne i
zorganizowane. Zabawy edukacyjne: zabawa dydaktyczna,
konstrukcyjna lub tematyczna Zabawy i gry wspomagajace rozwoj
fizyczny dziecka. Zajecia terapeutyczne i relaksacyjno-wyciszajace
10:00 — 11:30 Zabawy i ¢wiczenia ksztattujace postawe dziecka,
zabawy organizowane i swobodne na placu przedszkolnym,
spacery, wycieczki. Zabawa ruchowa.
11:30- 12:00 Czynnosci porzadkowe — higieniczne, przygotowanie
do obiadu
CZESC 111
12:00- 12:30 Obiad. Zabiegi higieniczne po obiedzie.
12:30 — 14:00 Odpoczynek
14:00-14:30 Czynnosci higieniczne, samoobstugowe i porzadkowe
po lezakowaniu.
14:30-14:45 Podwieczorek
14:45 — 16:30 Zabawy swobodne. Zabawy indywidualne i w
grupie. Zabawy tematyczne, konstrukcyjne, uktadanie puzzli.
Zabawy muzyczne, tworcze, plastyczne i inne rozwijajace
zdolnosci dzieci i zainteresowania. Wykonanie zadan
indywidualnych w ramach wyréwnywania szans.

RAMOWY ROZKLAD DNIA
W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU NR 2 W ZL.OTOWIE
ODDZIAL 11 ,,BIEDRONKI” — dzieci 3 - 4letnie
czynny od 7:30 do 15:30
CZESC1
6:30 — 7:15 Schodzenie si¢ dzieci w oddz. I Krasnale.
7:30-8:00 Zabawy swobodne i w kacikach zainteresowan.

Wykonanie zadan indywidualnych, zabawy logopedyczne,
czynnosci  porzadkowo - gospodarcze,  czynnoSci
przygotowujace  do =zaje¢, Cwiczenia poranne. Zabiegi

higieniczne, przygotowanie do $niadania

8:00 — 8:30 $niadanie

8:30 — 8:45 Zabiegi higieniczne po $niadaniu

CZESCII

8:45 — 10:30 Zabawy edukacyjne  zgodne z podstawa
programowa. Zabawy wspomagajace rozwoj fizyczny,
emocjonalny, spoteczny i poznawczy. Zabawy swobodne i
zorganizowane w sali i na $wiezym powietrzu. Zabawy
edukacyjne: zabawa dydaktyczna, konstrukcyjna lub tematyczna.
10:30 — 11:30 Zabawy i ¢wiczenia ksztaltujace postawe dziecka,
zabawy organizowane i swobodne na placu przedszkolnym,
spacery, wycieczki. Zabawa ruchowa.

11:30 — 12:00 Czynnosci porzadkowe —
przygotowanie do obiadu

CZESC 111

12:00 — 12:20 Obiad

12:20 — 14:00 Zabiegi higieniczne po obiedzie. Odpoczynek
poobiedni dzieci.
14:00-14:30  Czynnosci
porzadkowe po lezakowaniu.
14:30-14:45 Podwieczorek
14:45-15:30 Zabawa ruchowa. Gry i zabawy edukacyjne.
Zabawy muzyczne, tworcze, plastyczne i inne rozwijajgce
zdolnosci dzieci i zainteresowania. Stuchanie bajek.

16:00 - 16:30 Zabawy swobodne i zabawy integracyjne w oddz.
I .- Krasnale

higieniczne,

higieniczne, samoobstugowe i

RAMOWY ROZKI.AD DNIA
W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU NR 2 W ZL.OTOWIE
ODDZIAL 111 ,SEONECZKA” — dzieci 4letnie
czynny od 7:30 do 16:00
CZESCI
6:30 — 7:15 Schodzenie si¢ dzieci w oddz. I Krasnale.
7:30-8:00Zabawy swobodne i w kacikach zainteresowan.
Wykonanie zadan indywidualnych, zabawy logopedyczne,
czynnosci porzadkowo - gospodarcze, czynno$ci przygotowujace
do zaje¢, ¢wiczenia poranne. Zabiegi higieniczne, przygotowanie do
$niadania
8:00 — 8:30 $niadanie
8:30 — 8:45 Zabiegi higieniczne po $niadaniu
CZESCII
8:45 — 10:30 Zabawy edukacyjne zgodne z podstawa programowa.
Zabawy wspomagajace rozwoj fizyczny, emocjonalny, spoteczny i
poznawczy. Zabawy swobodne i zorganizowane w sali i na §wiezym
powietrzu. Zabawy edukacyjne: zabawa dydaktyczna, konstrukcyjna
lub tematyczna. Zajecia z religii.

RAMOWY ROZKLAD DNIA
W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU NR 2 W ZLOTOWIE
ODDZIAL 1V ,MOTYLE” - dzieci 5-6letnie
czynny od 7:00 do 16:30

CZESC1
6:30 — 7:00 Schodzenie si¢ dzieci w oddz. I. Krasnale
7:00-7:50 Zabawy swobodne. Wykonanie zadan

indywidualnych, zabawy logopedyczne, czynno$ci porzagdkowo
- gospodarcze, czynnosci przygotowujace do zajec, cwiczenia
poranne

7:50- 8:20 Zabiegi higieniczne , przygotowanie do $niadania,
$niadanie

8:20- 8:45Zabiegi higieniczne po $niadaniu

CZESCII

8:45-10:30Zabawy edukacyjne zgodne z podstawa programows.
Zabawy wspomagajace rozwoj fizyczny, emocjonalny,
spoteczny i poznawczy. Zabawy swobodne i zorganizowane.
Zabawy edukacyjne: zabawa dydaktyczna, konstrukcyjna lub
tematyczna. Zajecia z religii. Zabawy i zajecia w sali i na
powietrzu.




10:30 — 11:45 Zabawy, gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztaltujgce
postawe dziecka, zabawy organizowane i swobodne na placu
przedszkolnym, spacery, wycieczki. Zabawa ruchowa.
11:45-12:00 Czynnoéci  porzadkowe —
przygotowanie do obiadu

CZESC 111

12:00 — 12:30 Obiad

12:30 — 13:45 Zabiegi higieniczne po obiedzie. Kwadrans na bajke,
relaks, ¢wiczenia utrwalajace wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych,
zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci. Zabawy muzyczne,
tworcze, plastyczne i inne  rozwijajace zdolno$ci dzieci i
zainteresowania. Zabawy aktywizujace i badawcze. Zabawy i gry
wspomagajace rozwoj fizyczny dziecka. Zajecia terapeutyczne i
relaksacyjno-wyciszajace,

13:45 — 14:00 Czynnosci porzadkowe, mycie rak, podwieczorek
14:00 — 16:00 Gry i zabawy edukacyjne. Zabawy tematyczne,
loteryjki, uktadanie puzzli. Praca wyrownawcza. Wykonywanie
zadan indywidualnych. Zabawy na placu zabaw. Czynnosci
porzadkowo-gospodarcze

16:00 — 16:30 Zabawy swobodne, zabawy w kacikach zainteresowan

higieniczne,

10:30 — 11:45 Zabawy, gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztaltujace
postawe dziecka, zabawy organizowane i swobodne na placu
przedszkolnym, spacery, wycieczki. Zabawa ruchowa.

11:45-12:00  Czynnosci  porzadkowe 1  higieniczne,
przygotowanie do obiadu
CZESC 111

12:00 -12:30 Obiad

12:30- 13:45Zabiegi higieniczne po obiedzie. Kwadrans na
bajke, ¢wiczenia utrwalajace wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych,
zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci. Zabawy muzyczne,
tworcze, plastyczne i inne rozwijajace zdolno$ci dzieci i
zainteresowania Zabawy aktywizujace i badawcze. Zabawy i
gry  wspomagajace  rozwdj  fizyczny dziecka. Zajecia
terapeutyczne i relaksacyjno-wyciszajace, jezyk angielski.
Zabawy swobodne. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

13:45 -14:00 Czynnosci porzadkowe, mycie rak, podwieczorek
14:00 -15:00 Gry i zabawy edukacyjne. Zabawy tematyczne,
loteryjki, uktadanie puzzli. Praca wyrdéwnawcza. Wykonywanie
zadan indywidualnych. Czynnosci porzadkowo-gospodarcze w
Sali.

w oddziale Motyle Rozchodzenie si¢ dzieci. 15:00-15:30 Zabawy swobodne, zabawy w kacikach
zainteresowan.
15:30-16:30 Zabawy integracyjne. Rozchodzenie sie dzieci.
RAMOWY ROZKI.AD DNIA RAMOWY ROZKLAD DNIA

W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU NR 2 W ZLOTOWIE
ODDZIAL V,,MISIE” — dzieci 4-5 letnie

czynny od 7:00 do 16:00 /pon/-15:30 /pozostale dni/
CZESC I
6:30 -7:30 Schodzenie si¢ dzieci w oddziale I-Krasnale
7:30- 7:50 Zabawy swobodne i w kacikach zainteresowan,
wykonanie zadan indywidualnych, zabawy logopedyczne,
czynno$ci przygotowujace do zajgc, ¢wiczenia poranne
7:50- 8:20Zabiegi higieniczne , przygotowanie do $niadania,
$niadanie
8:20- 8:45Zabiegi higieniczne po $niadaniu
CZESCII
8:45 —10:00 Zabawy edukacyjne zgodne z podstawa programowa.
Zabawy wspomagajace rozwoj fizyczny, emocjonalny, spoteczny i
poznawczy. Zabawy swobodne i zorganizowane w sali i na
$wiezym powietrzu. Zabawy edukacyjne: zabawa dydaktyczna,
konstrukcyjna lub tematyczna. Zajecia z religii.
10:00 — 11:45 Zabawy, gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztattujace
postawe dziecka, zabawy organizowane i swobodne na placu
przedszkolnym, spacery, wycieczki. Zabawa ruchowa.
11:45 — 12:00Czynnosci porzadkowe — higieniczne, przygotowanie
do obiadu
CZESC 111
12:00 — 12:20 Obiad
12:20 — 13:45Zabiegi higieniczne po obiedzie. Kwadrans na bajke,
¢wiczenia utrwalajace wiadomosci z zajg¢ edukacyjnych, zabawy
podejmowane z inicjatywy dzieci. Zabawy muzyczne, tworcze,
plastyczne i inne rozwijajace zdolnos$ci dzieci i zainteresowania.
Zabawy aktywizujagce 1 badawcze. Zajgcia terapeutyczne i
relaksacyjno-wyciszajace, jezyk angielski. Zabawy swobodne.
Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. Eksperymenty jezykowe.
13:45 — 14:00 Czynnosci porzadkowe, mycie rak, podwieczorek
14:00 — 15:30/16:00 Gry i zabawy edukacyjne. Zabawy
tematyczne, loteryjki, uktadanie puzzli. Praca wyrownawcza.
Wykonywanie zadan indywidualnych. Czynnosci porzadkowo-
gospodarcze w Sali.

W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU NR 2 W ZL.OTOWIE
ODDZIAL VI ,,LITERKI” — dzieci 6 letnie

czynny od 7:30 do 16:00 /pon/-15:30 /pozestale dni/
CZESC |
6:30 -7:00 Schodzenie si¢ dzieci w oddziale Krasnale.
7:00-7:30 Zabawy swobodne i w kacikach zainteresowan w
oddziale motyle zabawy stolikowe.
7:30-8:30 Wykonanie zadan indywidualnych, zabawy
logopedyczne, czynnosci porzadkowo - gospodarcze, czynnosci

przygotowujace do zaje¢. Cwiczenia poranne. Zabiegi
higieniczne , przygotowanie do $niadania, $niadanie

8:30 - 8:45 Zabiegi higieniczne po $niadaniu

CZESCII

8:45-10:15 Zabawy edukacyjne zgodne z podstawa
programows. Zabawy wspomagajace rozwoj fizyczny,
emocjonalny, spoteczny 1 poznawczy. Zabawy swobodne

i zorganizowane w sali i na S$wiezym powietrzu. Zabawy
edukacyjne: zabawa dydaktyczna, konstrukcyjna lub tematyczna.
Zajecia z religii.

10:15 - 11:45 Zabawy, gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztaltujace
postawe dziecka, zabawy organizowane i swobodne na placu
przedszkolnym, spacery, wycieczki. Zabawa ruchowa.

11:45-12:00  Czynnosci  porzadkowe -  higieniczne,
przygotowanie do obiadu
CZESC 111

12:00 — 12:20 Obiad

12:20 — 13:45 Zabiegi higieniczne po obiedzie. Kwadrans na
bajke, ¢wiczenia utrwalajgce wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych,
zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci. Zabawy muzyczne,
tworcze, plastyczne i inne  rozwijajace zdolnosci dzieci
1 zainteresowania Zabawy aktywizujace i badawcze. Zabawy
i gry wspomagajace rozwdj fizyczny dziecka. Zajgcia
terapeutyczne i relaksacyjno-wyciszajace. Zabawy w ramach
pracy wyrownawczej.

13:45 -14:00 Czynnosci porzadkowe 1 higieniczne.

14:00 -14:15 Podwieczorek.

14:15-15:00 Gry i zabawy edukacyjne. Zabawy tematyczne,
loteryjki, uktadanie puzzli. Praca wyrownawcza-wykonywanie




15:30 — 16:30 Zabawy swobodne, zabawy w kacikach zadan indywidualnych. Zabawy swobodne w Sali lub na
zainteresowan w oddziale III Stoneczka. Zabawy integracyjne. powietrzu.

Rozchodzenie si¢ dzieci. 15:00-15:30/16:00 Zabawy swobodne, zabawy w kacikach
zainteresowan w Sali,

15:30-16:30 Zabawy integracyjne. Zabawy swobodne.
Rozchodzenie si¢ dzieci w grupie Motyle.

RAMOWY ROZKLEAD DNIA
W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU NR 2 W ZL.OTOWIE
ODDZIAL VI ,,PSZCZ()LKI” — dzieci 6 letnie / ODDZIAL W SPN R 2/
CZESCI
6:45 — 8:00 Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy swobodne i w kacikach zainteresowan, wykonanie zadan indywidualnych, zabawy
logopedyczne, czynnosci przygotowujace do zajeé, wiczenia poranne
8:00- 8:20 Zabiegi higieniczne , przygotowanie do $niadania, $niadanie
8:20- 8:45 Zabiegi higieniczne po $niadaniu
CZESC II
8:45 — 10:30 Zabawy edukacyjne zgodne z podstawg programowa. Zabawy wspomagajace rozwoj fizyczny, emocjonalny, spoteczny i
poznawczy. Zabawy swobodne i zorganizowane w sali i na §wiezym powietrzu. Zabawy edukacyjne: zabawa dydaktyczna,
konstrukcyjna lub tematyczna. Zajecia z religii / $rody, piatki/ zajecia jezyka angielskiego /wtorki, czwartki/
10:30 — 11:45 Zabawy, gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztaltujace postawe dziecka, zabawy organizowane i swobodne na placu
przedszkolnym, spacery, wycieczki. Zabawa ruchowa.
11:45 — 12:00 Czynnosci porzadkowe — higieniczne, przygotowanie do obiadu
CZESC 111
12:00 — 12:20 Obiad
12:20 — 13:45 Zabiegi higieniczne po obiedzie. Kwadrans na bajke, ¢wiczenia utrwalajace wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych, zabawy
podejmowane z inicjatywy dzieci. Zabawy muzyczne, tworcze, plastyczne i inne rozwijajace zdolnos$ci dzieci i zainteresowania.
Zabawy aktywizujace i badawcze. Zajecia terapeutyczne i relaksacyjno-wyciszajace, jezyk angielski. Zabawy swobodne. Zabawy
w ogrodzie przedszkolnym. Eksperymenty jezykowe.
13:45 — 14:00 Czynnosci porzadkowe, mycie rak, podwieczorek
14:00 — 16:00 Gry i zabawy edukacyjne. Zabawy tematyczne, loteryjki, uktadanie puzzli. Praca wyréwnawcza. Wykonywanie zadan
indywidualnych. Czynnosci porzagdkowo-gospodarcze w Sali. Rozchodzenie si¢ dzieci.




